
Об условиях питания обучающихся 

Для информации родителей вывешивается ежедневно меню, 

утвержденное заведующим и подписанное старшей медицинской сестрой. В 

каждой группе представлена следующая информация: график получения 

пищи, норма порций  - объем пищи в граммах для детей в соответствии с 

возрастом. 

Меню составляется отдельно для раннего и дошкольного возраста. 

Ежедневно медицинская сестра оценивает разносы дневного питания детей, 

регулярно присутствует при закладке продуктов, проверяет вкусовые 

качества готовой пищи. В целях активизации работы по организации питания 

администрацией был разработаны основные направления контроля: 

«Организация питания в группах», «Культура поведения за столом», 

«Проверка пищеблока, склада для хранения продуктов». 

Перед раздачей пищи отбирается суточная проба, которая хранится в 

специальной стеклянной посуде 48 часов в холодильнике. 

В ДОУ, согласно СанПиН 2.3/2.4.3590-20 , организован питьевой режим, 

ведется документация. 

В детском саду организовано четырехразовое питание (двухнедельное 

меню для детей 1-3, 3-7 лет): завтрак, второй завтрак, обед, полдник в 

соответствии с двухнедельным меню, утвержденным руководителем 

образовательного учреждения, разработанным с учетом физиологических 

потребностей в энергии и пищевых веществах детей двух возрастных групп с 

10,5 часовым пребыванием в ДОУ (1 - 3, 3 - 7 лет) и действующим 

законодательством.  

Учреждение оборудовано стандартным пищеблоком. На 

информационном стенде у входа в пищеблок размещены: график выдачи 

готовой продукции для каждой возрастной группы, меню с указанием массы 

порций питания детей. Информирование родителей о меню с перечнем блюд 

на день и указанием норм выдачи готовых блюд осуществляется через 

листовки, размещенные в групповых родительских уголках.  

В детском саду создана благоприятная эмоциональная обстановка во 

время приема пищи. Дети обеспечены соответствующей посудой, столы и 

стулья соответствуют ростовым показателям, имеют цветовую маркировку в 

соответствии с СанПиН 1.2.3685-21. Воспитатели осуществляют руководство 

питанием детей: следят за осанкой, поведением за столом, сообщают 



названия блюд, обращают внимание на вкусно приготовленную пищу, 

докармливают детей, осуществляют индивидуальный подход. Дети приучены 

пользоваться салфетками, благодарят после еды. 

 Нормативные документы, регламентирующие организацию питания 

детей в ДОУ:  

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

27.10.2020 № 32 "Об утверждении СанПиН 2.3/2.4.3590-20 "Санитарно 

эпидемиологические требования к организации общественного питания 

населения" 

 Приказ  от 25.08.2022 №84"Об организации питания детей и 

сотрудников в МБДОУ "Детский сад №36" 


